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  今年、シーモックでは（写真左から）具志堅梨乃さん、山崎舞さん、露﨑絵理香さんが新成人となります。 

 実習のときから見ていた彼女たちですが、たった２年で すごく成長を感じています。 

 これからも、たくさんの素敵な笑顔で溢れる日々となりますよう、願っています。 

（支援員 小林 加奈子） 

 明けましておめでとうございます 

 平成最後の正月をそろって迎えられたことを共に喜びましょう。 

 平成という時代は、消費税が導入され、バブル経済が崩壊していく過程で国際化と世界標準が求められ、

挙句○○ファーストと大揺れに揺れた時代をたどりました。 

 シーモックは平成の初期から市内某所で活動を始めました。数か所を転々としたのち、協力者を得て柳

原に活動の場所を定めたのは平成 13～4年ころであったようです。 

以来、シーモックが役割を果たしてこられたのは関わる皆さんのひとり一人がよくお互いを理解し、協

力する努力をして来られたからです。 

 主人公としての利用者だけでなく、スタッフのニーズも含めて全員の希
ねが

いがこのコミュニティを姿づく

っています。 

 新しい元号となって時代が変わっても、変わらずシーモックやしいの木会が多くの人にとって呼吸しや

すい場所、自分らしさを表現できる舞台となることを願っています。 

 本年もよろしくお願いします。 

理事長  上田 一郎 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 クリスマスが今年もやってくる～♪ 

やってきた今年のクリスマス会は、おし

ゃれな『レストランこもれ陽』での食事

会でした。 

 コース料理は、サラダから始まりスー

プ・前菜・ハンバーグと続き、最後のケ

ーキとコーヒーは別腹です。 

 そしてお待ちかねのクリスマスプレ

ゼント、みんな最高の笑顔を見せてくれ

ましたね。そんなみんなの笑顔は、職員

への最高のクリスマスプレゼントでし

た。ありがとう!! 

（支援員 土岐 ゆき江） 

 

 12 月 12 日にクリスマス食事会を行いました。 

今回は初めて２ヶ所に分れて行ったので大丈夫か

な？と不安もありましたが、みんなから“おいしかっ

た～！”“楽しかった～!!” と嬉しい声を聞くことが

できました。食事のメニューは、からあげ定食・豚し

ゃぶサラダ・プリンでした。 

 また、今年はシーモックにベテランサンタと新米サ

ンタが来て、一人一人にプレゼントを渡してくれまし

た。 

（支援員 齋藤 千恵） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 明治安田生命 様より 

タオルをいただきました 

  保護者の皆様、ボランティアさん、そして販売先に足を運んでくださった皆様、ご協力ありがとうございま

した。 

 今年もみんなでたくさんのお菓子を作り、多くの方にシーモックのお菓子を知ってもらうことが出来ました。 

 これからも皆様に感謝しつつ活動し、おいしいお菓子を届けたいと思います。 

    （支援員 西村 紀子） 

イトーヨーカドー 様より 

みかんをいただきました 

★利用者さんが増えました 

田中 智子 さん 岡部 恭子 さん 
 

みなさん、よろしくお願いします 
 

★退職職員 

本川 健一 さん 石黒 麻梨 さん 

お世話になりました 

 

 

 

19 日 

 

2 日・16 日 

 

2 日・23 日 

余暇活動 

 

お菓子教

室 

2 月 9日 

個人面談 

1 月 26 日 


