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 新しい時代が来た 

昭和に生まれて、多くをその時代で過ごした者が、その古い妄念から平成の半ば以降に「しいの木会」

を起こし懸命に駆け抜けた。失礼に当たらないことを願うが、その思いは小規模作業所を立ち上げた、先

代にあたる喜多氏も同じはずだったのではないか。 

私は、セカンドランナーとしての役割を果たすべく平成 20 年に NPO を立ち上げた。10 余年が私に与え

られた時代であったのだろう。小規模作業所は NPO を経て社会福祉法人になった。求められるものも社会

的責任、自立規範、個々人に対する配慮、職員への福利厚生等々、気がつけば大海の荒波に揉まれている。 

 

「一年
ひとねん

の計
けい

は穀
こ く

を樹
う

うるに如
し

くは莫
な

く、十年
じゅうねん

の計
けい

は木
き

を樹
う

うるに如
し

くは莫
な

く、終身
しゅうしん

の

計
けい

は人
ひと

を樹
う

うるに如
し

くは莫
な

し。」 

私に与えられた十年は「しいの木会」という木を植えたに過ぎない。これからの令和はまさに人を樹
う

え

る時代
と き

となるはずだ。図らずも新しい時代
と き

を迎えて、「しいの木会」も新しい代表となる季節
と き

を迎えた。 

新たな代表のもと、「しいの木会」が利用者も職員も成長できる場となることを願って筆を置く。 

理事長  上田 一郎 

 4 月 10 日に、戸田コミュニ

ティセンターで新利用者さん

の歓迎会を行いました！今年

４月に秋葉遥さん、昨年途中に

岡部恭子さん、﨑田由衣さん、

平井邦彦さんがシーモックの

仲間に加わりました。 

 利用者さん同士が協力し合

いながら食事やゲームを楽し

み、笑顔の一日を過ごすことが

できました。 

（支援員 望月 寛子） 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4 月 27 日にバーベキュー大会が行われました。 

野菜たっぷりの焼きそばにお肉、そしておにぎり

のおまけ付き！みんな美味しそうに食べ、おかわり

希望者続出!! 

 ひとつ残念なことは、屋外フォークダンスが雨の

ため屋内になってしまったこと･･･（泣） 

でも、踊り好きなシーモック軍団はそんなことは気

にせず、ダンスでとても盛り上がっていました。 

 作業中の姿とは違う一面も見ることができ、とて

も楽しい一日をみんなと共有できました。 

（支援員 関根 徹） 

 

 

 『切符買って。コミナト
．．．．

』遠い昔お母さんと電車に乗った思い出なのでしょう、 

Ｓさんは時々にっこりしながらお話してきます。 

 生活介護の皆さんの移動は、ほとんど車でなかなか電車に乗る機会はありません。 

そうだ、今年は電車に乗ろう！ということで、トロッコ列車で養老渓谷に行ってきました。 

 蒸気機関車型の先頭車両を間近にしただけで心弾みます♪素通し窓から入ってくる 

初夏の風に吹かれながら、緑色の世界を進みます。のんびり走る列車に、 

道行く人達は手を振ってくれます。駅舎や線路沿いには、 

乗客を楽しませてくれるスポットもあります。 

車掌さんの帽子を被って写真撮影の 

サービスも付いていました。 

 

 

 

 

昼食は小さなレストランでフランス料理でした。 

味もボリュームも花まるの上、暖かなサービスに感謝です。 

ぽかぽかの足湯でリラックスし、大満足の旅でした。 

 利用者さんの心の思い出ページにしっかり記録された日になったと思います。 

（支援員 岩橋 多美江） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年の日帰り旅行は、葛西臨海水族園！ 

お昼はホテルシーサイド江戸川での豪華ランチ。 

ビーフシチュー・ライス・サラダ・スープ、デザートにはロールケー 

キとドリンク。みんな笑顔でお腹がいっぱい♪ 

 食後は歩いて水族園へ。グループごとにペンギンや大きなマグロを 

見たり、お土産を買ったり、最高に楽しい一日でした。 

               （支援員 長谷川 健） 

☆新利用者 

秋葉  遥 さん 
 

 

☆新職員 

伊藤 英俊 さん 

 
 

みなさん、よろしくお願いします 

 

☆退職職員 

望月 寛子 さん 

  お世話になりました 

 

13 日・27

 

 

10 日・24
 

7 日・21 日 

9 月 14 日 

夏は冷たい飲み物がおいしいですが、時々熱いお茶を頂

くと心も体も落ち着きますね。煎茶はシーモックではもち

ろん、五井駅や市役所でお菓子と一緒に販売しております。

電話での注文も出来ますのでお気軽にご利用ください。        

（200ｇ・1,000 円）   理事 岡崎 ルリ子 

8 月 11 日〜18 日 

余暇活動 

夏休み 個人面談 

 


