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今年こそ？ 雨のない日帰り旅行を！！と心から願いな

がら準備を進めました。1日目は少し雨、2日目は朝から

とても良い天気でした。両日ともバスの窓から手を振っ

て、元気に出発しました。 

ゴゴゴー！！！着いた途端、迫力満点の離陸する飛行機

音に迎えられ、皆びっくりドキドキ。展望レストランでは、

遠くの滑走路からこちらに向かってくる飛行機がフワッと

飛び立つ瞬間に釘付けとなりました。昼食の機内食風ラン

チではハンバーグをいただき、皆大満足☆その後は班ごと

に館内展示等を見てまわりました。機内を模した座席では

ファーストクラスのイスに座ってみたりと、非日常の楽し

い 1日になりました。 

 

  

 

（支援員 小林 加奈子） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

エコワークでは、リサイクル活動、歩行活動、創作活動を

日々行っています。 

リサイクル活動では、資源回収で出たペットボトルや空き

缶、ダンボール、新聞紙等を倉庫まで運んだり、ペットボトル

潰しを行っています。天気の良い日は体力づくりのため施設

周辺や公園などで歩行活動をしています。創作活動として、折

り紙で貼り絵を作っています。 

利用者さんのモチベーションを維持しながら、個々の適正

に合わせ様々な活動の機会を提供していきたいと思います。 

（支援員 杉 みゆき） 

日中の活動は畑で草取り・定植・収穫❕❕ 

また、近隣の公園で歩行活動を行い、体力作りにも

力を入れています。 

今年収穫した野菜は、玉ねぎ･じゃがいもです。慣

れない手つきで苗を引っ張り、なかなか抜けずに苦

戦しながら収穫しました。その甲斐あって、収穫祭

では美味しいカレーライスをみんなに食べてもらう

ことが出来ました。ベジワークのメンバーはとても 

誇らしげな顔で嬉しそうでした。 

これからも色々な野菜を育てていきたいと 

思います。 

（支援員 西村 紀子） 

 

令和４年度千葉県障がい者スポーツ大会に出場 

それぞれ優秀な成績を修められました。 
 

陸上競技大会：下村将幸さん 

フライングディスク大会：伊丹詩織さん 

ボウリング大会：村山浩康さん 

                     

 

山田 祐輔さん 
 

（千葉県社会福祉事業団 

千葉県袖ケ浦福祉センター） 

出向期間が 8/31で終了しました 

 


